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Basado en las técnicas de los chamanes siberianos

CONSULTAR FECHAS



EL TALLER DE RELAJACION CHAMANICA

esta basado en las ensefianzas obtenidas del
CHAMANISMO SIBERIANO y pretende
compartir el conocimiento adquirido en el
trabajo de campo con los propios chamanes en
las 16 expediciones realizadas a Siberia.

El hombre actual vive en una sociedad compleja
y competitiva alejada de la Naturaleza, que no
facilita el equilibrio interior, lo que nos hace
sentir desasosiego .

Se busca la felicidad a través de lo material, da |
aprobacién de los demds, de engordar el ego, sin
embargo, compartimos con la ideologia
chamanica, que la paz interior se encuentra a
través de sentirse parte de un todo, de una
energia universal y de mantener una actitud
ética y respetuosa con todos los seres vivos, en
particular con nuestros semejantes.

El dafio que se causa al planeta con la
contaminacion, la forma que tenemos de tratar a
las plantas, los bosques, los animales, que
explotamos sin piedad para obtener beneficios
econOmicos inmediatos, la degradacion de las
relaciones entre las personas, basadas en
intereses de todo tipo, nos causan infelicidad,
aungue no seamos conscientes de ello.

Durante este taller aprenderemos a relajarnos a
través de la concienciacion y la aceptacion de
nuestra realidad.

También podremos ver unos documentales cuyas
imagenes inéditas han sido grabadas en
diferentes lugares de Siberia en donde se
muestran su entorno natural, en donde viven en
armonia con la Naturaleza y nos muestran sus
rituales.

El taller estara a cargo de Carmen Arnau Muro
Antropologa especialista en pueblos de Siberia
Presidenta fundadora de la fundacion CAM
Directora del ETNOMUSEO
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PROGRAMA

Presentacion del taller.

Documental:
Material etnogréfico filmado en Silzeri
“Forma de vida de un pueblo indigena.”

¢, Qué aspectos de la tradicién indigena
podemos aplicar en nuestra vida d?aria

Claves para alcanzar el equilibrio a través
de la relajacién.

PAUSA PARA COMER

Documental:
Material etnogréfico filmado en Sibe
“Sistema de creencias indigenas.”

Pautas y practicas para equilibrar la
energia.

17:30 Perseverar en lo necesario para alcanzar

la armonia.

INSCRIPCION

TALLER RELAJACION CHAMANICA

Ventas con Pefa Aguilera
(Toledo)

NOMBRE ...
APELLIDOS ...

DIRECCION ....oviiiieiiiiiccecte et

IMPORTE INSCRIPCION 40
Datos bancarios para formalizar la inscripcion:
CAIXA CATALUNYA
FUNDACION CARMEN ARNAU MURO
| Entidad | Oficina |D.C.| Num.cuenta |
2013 0052 73 0201444558

* Se ruega entregar esta inscripcion junto con el
comprobante bancario a la entrada del taller.

PLAZAS LIMITADAS



