
 
 
 

ORGANIZAN:  
 
 
  FUNDACION CARMEN ARNAU MURO 

PARA EL ESTUDIO Y LA DIFUSIÓN DE LA 
CULTURA DE LOS PUEBLOS INDÍGENAS DE 

SIBERIA 
 
                                              
 
 

 
 
 
 
 

 

 ETNOMUSEO PRIVADO DE LOS 
PUEBLOS INDÍGENAS DE 

SIBERIA 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lugar del seminario: 
 

 
ETNOMUSEO PRIVADO 

DE LOS PUEBLOS 
INDÍGENAS DE SIBERIA 

 
En  
 

Ventas con Peña Aguilera 
(Toledo) 

 
 

 
 

INFORMACIÓN: 
 

Tel.: 658 79 04 10 
        

info@etnomuseosiberia.org 
www.carmenarnaumuro.com 

www.fundacioncarmenarnaumuro.org 
www.etnomuseosiberia.org 
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Basado en las técnicas de los chamanes siberianos 

 
         CONSULTAR FECHAS 
 
 



EL TALLER DE RELAJACIÓN CHAMÁNICA 
está basado en las enseñanzas obtenidas del 
CHAMANISMO SIBERIANO y pretende 
compartir el conocimiento adquirido en el 
trabajo de campo con los propios chamanes en 
las 16 expediciones realizadas a Siberia. 
El hombre actual vive en una sociedad compleja 
y competitiva alejada de la Naturaleza, que no 
facilita el equilibrio interior, lo que nos hace 
sentir desasosiego . 
Se busca la felicidad a través de lo material, de la 
aprobación de los demás, de engordar el ego, sin 
embargo, compartimos con la ideología 
chamánica, que la paz interior se encuentra a 
través de sentirse parte de un todo, de una 
energía universal  y de mantener una actitud 
ética y respetuosa con todos los seres vivos, en 
particular con nuestros semejantes. 
El daño que se causa al planeta con la 
contaminación, la forma que tenemos de tratar a 
las plantas, los bosques, los animales, que 
explotamos sin piedad  para obtener beneficios 
económicos inmediatos, la degradación de las 
relaciones entre las personas, basadas en 
intereses  de todo tipo,  nos causan infelicidad, 
aunque no seamos conscientes de ello. 
Durante este taller aprenderemos a relajarnos a  
través de la concienciación y la aceptación de 
nuestra realidad. 
También podremos ver unos documentales cuyas 
imágenes inéditas han sido grabadas en 
diferentes lugares de Siberia en donde se 
muestran su entorno natural, en donde viven en 
armonía con la Naturaleza y nos muestran  sus 
rituales. 
 
El taller estará a cargo de Carmen Arnau Muro 
Antropóloga especialista en pueblos de Siberia 
Presidenta fundadora de la fundación CAM 
Directora del ETNOMUSEO  

 
PROGRAMA 

 

10:00    Presentación del taller. 
 
 
10:30    Documental:   
             Material etnográfico filmado en Siberia: 
             “Forma de vida de un pueblo indígena.” 
 
 
11:30 ¿Qué aspectos de la tradición indígena  
             podemos aplicar en nuestra vida diaria?  
          
 
12:30    Claves para alcanzar el equilibrio a través  
             de la relajación. 
 
 
 
13.30 PAUSA PARA COMER 
 
 
 
16:00     Documental:   
               Material etnográfico filmado en Siberia: 
               “Sistema de creencias indígenas.” 
 
 
              
16:45    Pautas y prácticas para equilibrar la  
             energía. 
 
                
 17:30    Perseverar en lo necesario para alcanzar  
               la armonía. 

 
 

 
INSCRIPCIÓN 

TALLER RELAJACIÓN CHAMÁNICA  

              
Ventas con Peña Aguilera 

(Toledo) 

 

NOMBRE ......................................................................... 

 

APELLIDOS .................................................................... 

 

DIRECCIÓN .................................................................... 

 

CP .............. POBLACIÓN .............................................. 

 

Teléfono ...............................  Fax .................................... 

 

e-mail ................................................................................. 

 

IMPORTE INSCRIPCIÓN                       40 �  

 

Datos bancarios para formalizar la inscripción: 

CAIXA CATALUNYA 

FUNDACIÓN CARMEN ARNAU MURO 

 

Entidad Oficina D.C. Núm. cuenta 

 
2013 

 

 
0052 

 
73 

 
0201444558 

 

* Se ruega entregar esta inscripción junto con el 
comprobante bancario a la entrada del taller. 

PLAZAS LIMITADAS 


